
Horaire des pratiques

Dimanche
Lundi: ARÉNA MICHEL 

NORMANDIN
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

01-févr 02-févr 03-févr 04-févr
GLACE

11h10-13h10
PP Cours réguliers

GLACE
13h20-14h20  

 Pratique libre
GLACE

14h30-15h55
PP Dev Cours réguliers

17h40-20h00
Solo, Duo, Trio

05-févr 06-févr 07-févr 08-févr 09-févr 10-févr 11-févr
GLACE GLACE GLACE GLACE

12h10-13h00 18h10-19h30  17h10-18h10 17h10-19h10
Pratique libre Star A Cours réguliers PP Cours réguliers FESTIVAL DES BRAVES
13h00-14h00 GLACE GLACE GLACE

PP cours réguliers 19h40-21h00 18h20-19h50 19h20-20h50
GLACE Star C Star B  Assistants

14h10-15h00 GLACE GLACE
PP adulte cours rég 20h00-21h30 21h00-22h30

Star D Pratique libre
21h30-22h30

Pratique libre

12-févr 13-févr 14-févr 15-févr 16-févr 17-févr 18-févr
GLACE  GLACE GLACE GLACE

18h10-19h50 17h10-18h10 17h10-19h10 11h10-13h10
Solo, Duo, Trio PP mercredi PP vendredi 1 et 2 PP samedi 1 et 2

FESTIVAL DES BRAVES GLACE GLACE GLACE GLACE
20h00-21h00 18h20-19h50 19h20-21h00 13h20-14h45
Pratique libre Star A Valse Solo, Duo, Trio

GLACE GLACE GLACE
À déterminer 21h10-22h30 14h55-15h55

(TESTS ACADIE) Entraîneurs PP Développement

17h40-18h40
Garçons
GLACE

18h50-20h00
Star B

Un retour en style !



Horaire des pratiques

Dimanche
Lundi: ARÉNA MICHEL 

NORMANDIN
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Un retour en style !

19-févr 20-févr 21-févr 22-févr 23-févr 24-févr 25-févr
GLACE GLACE GLACE GLACE GLACE

12h10-13h00 18h10-19h30 17h10-18h10 17h10-19h10 11h10-13h10
Pratique libre Star C PP mercredi PP vendredi 1 et 2 PP samedi 1 et 2
13h00-14h00 GLACE GLACE GLACE GLACE
PP dimanche 19h40-21h00  18h20-20h20 19h20-20h30 13h20-14h45

GLACE Entraîneurs Assistants Star A Star D
14h10-15h00 GLACE GLACE GLACE

Valse 20h30-22h30 20h40-22h30 14h55-15h55
Pratique libre Star C PP Développement

 17h40-20h00
Assistants

26-févr 27-févr 28-févr 01-mars 02-mars 03-mars 04-mars

SEMAINE DE SEMAINE DE SEMAINE DE SEMAINE DE SEMAINE DE SEMAINE DE SEMAINE DE
RELÂCHE RELÂCHE RELÂCHE RELÂCHE RELÂCHE RELÂCHE RELÂCHE

18h00-21h00 18h00-21h00 18h00-21h00 18h00-21h00
Pratique libre Pratique libre Pratique libre Pratique libre

Inscription obligatoire Inscription obligatoire Inscription obligatoire Inscription obligatoire
période à confirmer période à confirmer période à confirmer

selon la demande selon la demande selon la demande

05-mars 06-mars 07-mars 08-mars 09-mars 10-mars 11-mars
GLACE GLACE GLACE GLACE GLACE

12h10-13h00 18h10-19h30 17h10-18h10 17h10-19h10 11h10-13h10
Garçons Star A  PP mercredi PP vendredi 1 et 2 PP samedi 1 et 2

13h00-14h00 GLACE GLACE GLACE GLACE
PP dimanche 19h40-21h00 18h20-19h50 19h20-20h50 13h20-14h45

GLACE Valse à confirmer Star B  Assistants Pratique libre
14h10-15h00 GLACE GLACE GLACE

PP adulte  20h00-21h20  21h00-22h30 14h55-15h55
Star C Star D PP Développement
GLACE

21h30-22h30  17h40-20h00
Entraîneurs Valse 



Horaire des pratiques

Dimanche
Lundi: ARÉNA MICHEL 

NORMANDIN
Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Un retour en style !

12-mars 13-mars 14-mars 15-mars 16-mars 17-mars 18-mars
GLACE GLACE GLACE GLACE GLACE GLACE

12h10-13h00 18h10-19h30 17h10-18h10 17h10-19h10 11h10-13h10
Garçons Star B PP mercredi PP vendredi 1 et 2 PP samedi 1 et 2

13h00-14h00 GLACE GLACE GLACE GLACE
PP dimanche 19h40-21h00 18h20-20h00 19h20-21h20 13h20-14h45

GLACE Solo, Duo, Trio Pratique libre Solo, Duo, Trio Assistants
14h10-15h00 GLACE GLACE GLACE

PP adulte 20h10-21h30 21h30-22h30 14h55-15h55
Star D Star C PP Développement

21h30-22h30  
Pratique libre 17h40-18h40

Star A
 18h50-20h00

Entraîneurs

19-mars 20-mars 21-mars 22-mars 23-mars 24-mars 25-mars
GLACE GLACE GLACE GLACE GLACE GLACE GLACE

12h10-13h00 18h10-19h50 18H30-19H40 13H00 ET 19H00
Garçons Solo, Duo, Trio Star B Générale PP Générale PP DÉV Spectacle

13h00-14h00 GLACE GLACE Générale STAR 
PP dimanche 20h00-21h00 19H50-20H50 19h30-20h30 20h-21h00

GLACE Valse Star D Assistants Entraîneurs
14h10-15h00 21H-22H 20h30-22h30 21h00-22h30 17h10 à 22h32

PP adulte Entraîneurs À déterminer ! À déterminer ! À déterminer !

26-mars
GLACE
13H00

Spectacle


